
杨亚伶个人介绍 

石家庄市教育科学研究所 

一、基本情况。 

   杨亚伶，女，1966年 2月 8日出生，汉族，2003年获得东北师大研究生学历，

现工作在石家庄市教育科学研究所，从事小学数学研究工作，曾多次参加国培、

省培组织的送教支教活动。 

二、荣誉奖励情况。  

1. 1999年荣获石家庄市长安区人民政府三等功。 

2. 2000年荣获全国中小学教学改革研究中心 “全国推进素质教育先进工作

者”。 

3. 2001年荣获中国教育学会小学数学教育研究发展中心先进个人。 

4. 2001年荣获全国“华罗庚金杯”少年数学邀请赛组委会优秀教练员奖。 

5. 2002年荣获中国教育学会小学数学教学专业委员会先进工作者。 

6. 2006年荣获河北省教育厅 “义务支教”先进个人。 

7. 2008年荣获河北省教育学会 “教育科研工作先进个人”。 

8.河北省教育学会 2012.2003年先进个人 

9. 2011年 10月被评为市级骨干教师。 

10. 2011年荣获石家庄市教育局嘉奖。 

11. 2012年被教育部定位国培第三批专家之一。 

12. 2012年被评为市级名师。 

13. 2012年荣获中国教育学会小学数学教学专业委员会先进工作者。 

14. 2012--2013年度被评为石家庄市市管拔尖人才。 

15. 2013年被评为河北省骨干教师。 

16. 2013年荣获石家庄市教育局“三支队伍”培训先进个人。 

17. 2014年被评为河北省名师。 

18.2015年荣获河北省教育厅审核通过的省级培训专家团队成员。 

19. 2015年被聘为“石家庄市基础教育专家库成员”。    

三、科研情况。 

（一）论文 

1. “小学数学课堂教学刍议”发表在《教育实践与研究》2003年第 7期。 

2. 点评甘朋做的课《质数与合数》发表在《教育实践与研究》2003年 09期。 

 

3. 《实现高效课堂的六个“和谐” 》发表在《基础教育论坛》2012年 1期。 

4.《让教科研贴地而行》发表在《教育科研通讯》2012（总第 62期）。 

5.《分数的再认识教学实录与评析》、《践行以人为本 创建生命课堂》发表在

《小学数学教育》2012.7-8期。 

6. 论文《新课程理念下如何备好一节课》发表在《教育实践与研究》2013 

01 A. 

7.《小学毕业数学总复习指导》发表在《教育实践与研究》2013 04 A. 

（二）学术著作 

1. 参与编写了（担任副主编）一套《小学数学趣题解疑》（四、五、六年级各



一本），由河北科学技术出版社于 2001年出版发行。 

2.参与编写了整套冀教版教材《数学教师教学参考书》，由河北教育出版社于

2002年 6月出版发行的。 

3. 参与编写了《九年义务教育六年制课外活动教材——数学》（五年级上学期

使用），由河北人民出版社于 2002年 7月出版发行。 

4. 参与编写了《基本功训练》，由河北教育出版社于 2002年 7月出版发行的。 

5. 主编了一套（四、五、六年级各一本）《小学数学思维训练宝典》，由河北

人民出版社于 2003年 8月出版发行。 

6. 主编了《小学毕业复习指导——数学》，由河北人民出版社于 2003年 8月

第一次印刷发行。 

7. 参与编写了小学数学冀教版整套《新教材同步练》，由河北教育出版社于

2005年出版发行。 

8. 主编了一套与北师大版配套使用的《练测 1+1》，由河北科学技术出版社于

2005年 8月出版发行。 

9. 参与编写了一至六年级《新教材 新教法——伴你上好每一课》，由河北教

育出版社于 2006年 9月和 2008年 2月出版发行，其中一、三、四年级上

册、五年级下册担任副主编。 

10. 主编了《读数学书 行智慧路》一书，由花山文艺出版社于 2012年 1月出

版发行。 

11.  主编了三年级上册《小学数学悦读》，由花山文艺出版社于 2015年 5月

出版发行。 

（三）科研获奖情况 

 2012.12科研课题《践行‘以生为本’三部曲——课前师生备课，课中师生

上课，课后师生研课》获中国教育学会小学数学教学专业委员三等奖。 

四、教学或教育管理专长。 

自 1993年始，我就从事小学数学研究，一直秉承为教师、为学生服务的教

研理念，总结出“‘‘以生为本’三部曲——课前师生共同备课、课中师生共同

上课、课后师生共同议课”研究模式，带领科室全体成员总结出“ ‘全程化、

跟进式‘‘目标教研模式’”，这一模式已进行了四年，成效显著，尤其是对我市

教育均衡发展有着极大的促进作用。最近，我又从学生作业内容研究入手，探索

真正减轻学生学业负担的途径。 

在诸多培训中，“诠释有效教学”的内容属于我的专长，目的是让更多的教

育工作者明白课堂教学有效性的真谛，从提升师生职业幸福感的角度研究小学数

学教育的发展。 

相关方面的研究就是评价，从学业评价到课堂评价，从课堂教学评价到教

师教学方式的改变，从学生表现出来的显性问题到教师教学理念的运用结合等是

我追求的研究方向。 

五、典型示范课。 

作为从事多年研究的教研员来说，上课已是过去式了，可是在 2012年 12

月 9日，我又重新走上了讲台，与获得全国优质课评比一等奖的获得者同台上课，

那是因为我的研究遇到了瓶颈，只靠讲座、评课难以实现培养教师的目标，于是

我用了四年级的学生讲了一节五年级的课——真分数、假分数、带分数。在课上

我体现了多年来研究的理念，促进了一大批年轻教师的进步和发展。 

六、典型专题讲座、报告、培训。 



1. 新课标下诠释有效教学 

2. 小学生空间观念的培养策略 

3. 如何备好一节课 

4. 如何听、评课 

5. 如何培养学生良好的数学素养 

6. 培养学生数学学习能力的方法和策略 

7. 浅谈智慧教育——新课标下如何指导教师的教学工作 

8. 如何向 40分钟要质量 

9. 小学数学教学中如何促进师生、生生有效交流 

10. 新课标下小学数学教学设计案例与研修 

11. 新评价下教学、教研解决方案 


