
程菲菲个人介绍 

邯郸市复兴区王郎第二小学 

一、个人基本情况： 

程菲菲，女，出生于 1980 年 12 月，汉族，毕业于河北师范大学，本科学历，

中共党员，现任教于河北省邯郸市复兴区王郎第二小学，担任一年级数学，三年

级科学的教学，先后获得复兴区学科带头人、优秀教师、邯郸市骨干教师、邯郸

市名师、邯郸市优秀教师、河北省骨干教师、河北省名师等。 

二、荣誉奖励情况： 

时间 课题 级别 名次 

2000年 5月 食物的营养 区级 二等奖 

2001年 3月 消防与安全 区级 二等奖 

2003年 5月 指导学生参加全国英语竞赛 国家级 二等奖 

2004年 5月 指导学生参加全国英语竞赛 国家级 指导奖 

2005年 6月 指导学生参加全国 迎奥运作文大赛 国家级 一等奖 

2006年 6月 论文《现代技术与学生的自主学习》 省级 三等奖 

2006年 8月 论文《科学课中学生探究能力的培养》 市级 二等奖 

2006年 12月 第二届“星光奖”讲课比赛 市级 一等奖 

2007年 4月 “五个一”技能大赛 区级 一等奖 

2007年 6月 首届“希望杯”科学学科竞赛 区级 二等奖 

2007年 6月 指导学生参加河北省中小学生作文活动 省级 一等奖 

2007年 6月 论文《创造知识的海洋，培养未来的希望 市级 一等奖 

2007年 6月 《怎样让瘪乒乓球鼓起来》教学设计 市级 一等奖 

2007年 6月 科学说课比赛《水到哪里去了》 市级 一等奖 

2007年 6月 论文《让学生成为一个快乐的探索者》 市级 一等奖 

2007年 6月 指导学生参加全国小学生英语竞赛 国家级 指导奖 

2007年 9月 论文《评价——着眼于学生的发展》 市级 二等奖 

2007年 12月 参加复兴区“科学教学技能展示” 区级 一等奖 

2007年 12月 参加科学骨干教师研讨课 区级 二等奖 

2008年 1月 教学设计《传热比赛》 国家级 三等奖 

2008年 6月 科学学科教学设计活动 区级 一等奖 

2008年 11月 《环境与土壤》 市级 示范课 

2009年 1月 科技节活动月评优课 区级 一等奖 

2009年 4月 《土壤与植物的生长》 省级 优秀奖 

2009年 5月 “优秀少先队辅导员” 区级  

2009年 5月 《雨的形成》 区级 一等奖 

2009年 6月 第二十届艺术节先进个人 区级  

2009年 9月 区委区政府颁发的“优秀学科到头人”称号   

2009年 10月 中小学幼儿园骨干教师 市级  

2009年 11月 《土壤与植物的生长》 省级 三等奖 



2009年 12月 
课题《心理健康教育在小学语文教学中的渗

透的研究》结题 
市级 第六名 

2009年 12月 中小学英语课本剧比赛 区级 二等奖 

2009年 12月 河北省中小学幼儿园骨干教师 省级  

2009年 12月 被授予嘉奖奖励 区级  

2010年 1月 
第三届“中小学科技节”活动“优秀科学教

育案课例” 
区级  

2010年 5月 指导张傲俺家全国小学生英语竞赛 市级 优秀奖 

2010年 6月 “星光杯”讲课大赛 区级 二等奖 

2010年 6月 “文明生态校园”之“星光杯”讲课比赛 区级 一等奖 

2010年 7月 《地震》一课获信息技术与学科整合一等奖 市级 一等奖 

2010年 9月 被评为复兴区第一节学科带头人 区级  

2010年 12月 参加复兴区学科建设展示月讲课比赛 区级 一等奖 

2010年 12月 青年教师教学设计比赛 区级 一等奖 

2010年 12月 师德论坛征文活动 区级 一等奖 

2010年 12月 邯郸市 2010年度“青年之星” 市级  

2010年 12月 被授予嘉奖奖励 区级  

2011年 2月 
指导学生参加“做一个有道德的人”书信比

赛 
市级 

优秀指

导奖 

2011年 5月 获得复兴区“十佳辅导员”称号 区级  

2011年 7月 指导学生参加邯郸市“童心向党”书信比赛 市级 
优秀指

导奖 

2011年 8月  获“邯郸市优秀少先队辅导员”荣誉称号 市级  

2011年 9月 首届生态课堂活动中荣获“教学骨干”称号 区级  

2011年 9月 获得复兴区 2010——2011年度优秀教师 区级  

2011年 12月 生态课堂同课异构活动 区级  

2012年 2月  
邯郸市第二届校本革命现场会经验交流会上

做新课堂示范课 
市级 优秀奖 

2012年 6月 
 《蚂蚁》一课参加河北省中小学学科教学

评比 
省级 二等奖 

2012年 10月 被评为复兴区第二届“学科名师” 区级  

2012年 12月 论文评比《科学课中学生探究能力的培养》 区级 二等奖 

2013年 1月 评为邯郸市名师 市级  

2013年 1月 第二届中小学生教育科技节论文比赛 市级 二等奖 

2013年 6月 邯郸市小学科学优质课评比 市级 一等奖 

2013年 8月 指导学生参加全国少年全能王英语风采大赛 国家级 指导奖 

2013年 10月 
论文《科学课中学生探究能力的培养》参加

中国教育学会科学教育分会开展的“2013年

全国小学科学优秀论文评选活动” 
国家级 二等奖 

2013年 12月 暑期新课程学科建设教师培训活动 市级 
专题报

告 

2013年 12月 邯郸市“飞扬的红领巾”活动展示 市级 
优秀指

导奖 



2014年 1月 邯郸市中小学教师实验操作技能竞赛 市级 一等奖 

2014年 7月 
论文《浅析小学科学探究活动》刊登在国家

级刊物《软件.教育现代化》上 
国家级 一等奖 

2014年 7月 
在邯郸市第二期小学科学教学研讨会上做

《如何提高小学科学课堂教学质量》专题报

告 
市级  

2014年 8月 
论文《如何打造小学科学高效课堂》刊登在

国家级刊物《教育现代化》上 
国家级 一等奖 

2014年 9月 邯郸市优秀班主任 市级  

2015年 1月 区星光奖数学讲课比赛 区级 二等奖 

2015年 7月 复兴区职工书法、绘画、摄影比赛《剪纸》 区级 二等奖 

2015年 9月  邯郸市优秀教师 市级  

2015 年 12 月 被授予嘉奖奖励 区级  

2016年 9月 
论文《浅谈小学科学教学的几点体会》在

《教育科学》上发表 
国家级 一等奖 

2016年 9月  复兴区优秀学科教师 区级  

2017 年 2 月 
“一师一优”课评选中，《蚂蚁》被评为部

优课 
国家级 部优课 

三、科研情况： 

我参与的省级课题《区、县小学教师人文素养调查与改善对策研究》和市

级课题《心理健康教育在小学语文教学中的渗透的研究》均已在 2009 年顺利结

题。 

论文名称 发表的期刊 期数 

《浅析小学科学探究活动》 《软件.教育现代化》 
2014年 8月（下）

总第 118期 

《如何打造小学科学高效课堂》 《教育现代化》 
2014年 8月（上） 

   第 15期 

《浅谈小学科学教学的几点体

会》 
《教育科学》 2016年 7月第二卷 

    四、教学专长 

    曾多次参加省、市、区举办的科学学科的评优课、说课评比，积极学习先 

进的教育教学经验，汲取先进的教育教学理念，教学中以探究性的教学方法让

学生获得知识。执教的科学课在市、区做观摩，通过这一活动推广教学经验，

获得领导和老师的好评。积极参加省、市、区举办的教师培训活动，投身教育

教学改革。 

五、典型示范课： 

年级 课题 学科 

三年级 《观察上升的空气》 科学 

三年级 《声音的产生》 科学 



三年级 《水到哪里去了》 科学 

三年级 《风从哪里来》 科学 

三年级 《蚂蚁》 科学 

三年级 《探索规律》 数学 

四年级 《传热比赛》 科学 

四年级 《雨的形成》 科学 

五年级 《食物的营养》 科学 

五年级 《环境与土壤》 科学 

五年级 《土壤与植物的生长》 科学 

五年级 《地震》 科学 

五年级 《细菌与病毒》 科学 

五年级 《火山》 科学 

六、典型专题讲座、报告、培训： 

在学科建设教师培训中，我执教的五年级《土壤与植物的生长》作观摩。 

小学科学教学研讨会中，《如何提高小学科学课堂教学质量——反思在提高教学

质量中的作用》做专题报告。 


